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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897(в 

редакции Приказов от 31.12.2015 № 1577  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), с учётом Федерального учебного плана   (утвержденный 

Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

школа №4", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя школа №4" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю/год 

составляет  для: 

          5-х классов - 29/986 часов;   

6-х классов  - 30/1020 часов; 

7-х классов  - 32/1088 часов; 

8-х классов – 33/1122 часа; 

9-х классов – 33/1122 часа.  



Количество учебных занятий за 5 лет  - 5338 часов, что не менее 5267 

часов и не более 6020 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном 

объеме изучение предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9-х классах, 

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский 

язык) в 5-9-х классах и второй иностранный язык (немецкий язык) в 8 классах. 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного 

языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в 

ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к 

родной культуре на учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная 

литература» выделено по 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 7-9 классах.   

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, 

«Вероятность и статистика» 7-9 классы, «Информатика» 7 – 9 классы.  

В 5-9-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: «История», «Обществознание», 

«География». Одним из перспективных направлений развития гуманитарного 

образования в школе является гражданско-правовое воспитание.  

 Предметную область «Естественно – научные предметы» в 7-9-х 

классах составляют предметы «Физика», «Химия», «Биология».  

В предметной области «Искусство» в 5-8-х изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» (7 классы); «Музыка» (7-8 классы).  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

            Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 

- 9-х классах. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, направлена на изучение предметов 

«Вероятность и статистика», и Родного (русского) языка. В связи с 

реализацией ФОП добавлены часы в 9 классе на реализацию программы по 

Технологии. 

Курсы, реализуемые в 8-9 классах направлены на подготовку обучающихся к 

выбору дальнейшего профиля обучения и успешную сдачу ГИА. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя школа №4" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Технология, Информатика  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

● Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам, 

утвержденного приказом 22-ОД от 05.03.2021г. 

● Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком каждого 

уровня общего образования на 2023–2024 учебный год. 

● Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – контрольная работа; ККР – 

комплексная контрольная работа; ТЭ – творческий экзамен; ЗР – защита 

реферата; ЗП – защита проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет текущих 

достижений; ГО – годовая отметка, СН – сдача нормативов 

 

Учебный предмет класс 

7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 

Литература КР КР КР КР КР КР 

Родной (русский) язык КР КР КР КР КР КР 

Родная (русская) литература КР КР КР КР КР КР 

Иностранный язык (Английский) ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 

Второй иностранный язык 

(Немецкий) 

Т Т Т Т   

История России. Всеобщая история ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 

Обществознание ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 

География ВПР ВПР ВПР ВПР Т Т 

Математика       

Алгебра ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 

Геометрия ВПР ВПР ВПР ВПР ККР ККР 



Вероятность и статистика КР КР КР КР КР КР 

Информатика Т Т Т Т Т Т 

Химия   ККР ККР ККР ККР 

Биология ККР ККР ККР ККР УЗ УЗ 

Физика КР КР ККР ККР ККР ККР 

Изобразительное искусство ТЭ ТЭ     

Музыка УТД  УТД  УТД  УТД    

Технология  ЗП  ЗП  ЗП  ЗП  ЗП  ЗП 

Физическая культура СН  СН СН СН  СН СН 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   ЗР  ЗР  ЗР  ЗР  

«Мои первые проекты»  ЗП ЗП         

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 3/102  

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102  

Иностранный язык (немецкий 

язык) 
  1/34 1/34    

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 0 0  

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102  

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 2.5/85  

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102  

Химия 0 0 2/68 2/68 2/68 2/68  

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68  

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 0 0 0 0  

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 0  

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1/34 1/34 1/34 1/34  

Итого 31 31 33 33 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Мои первые проекты 1/34 1/34 0 0 0 0  

 0 0 0 0 0 0  

Итого 1/34 1/34 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1054 1054 1054 1054 1105 1105  

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 

«Введение в химию» 1 1     

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 

«Сложные вопросы 

обществознания» 

0 0 0 0 1 1 

Юные лингвисты 0 0 0 0 1 1 

Решение географических задач 0 0 0 0 1 1 

«Здесь отчий дом и здесь мое 

начало» 

1 1     

Шаг за шагом     1 1 

Хочу быть волонтером 1 1     

Рукотворный мир       

Вектор успеха   2 2   

«Функциональная грамотность »   1 1   

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для детей с НОДА (вариант 6.1) (5-

дневная  неделя) (обучение на дому) 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному 

плану учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, который согласовывается 

с родителями (законными представителями) и является приложением к 

родительскому договору. 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому 

самостоятельная работа учащегося. В индивидуальном учебном плане 

предусматриваются часы самостоятельной 

работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося. 

Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую 

программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется учащимися на 

дому по заданию педагогического работника. 

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в 

условиях школы, либо с частичным посещением школы. 

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию 

родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской 

организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 
Индивидуальный учебный план для детей с НОДА, обучающихся на дому 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-9 классы 

Предметные 

области 

Предметы  9 класс 

  Работа с 

учителем 

Самостоятельная 

учебная работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102  

Литература 1/34 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Английский язык 0,5/17 2,5/85 

Немецкий язык  0,5/17 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2/68 1/34 

Геометрия  1/34 1/34 

Вероятность и 

статистика 

1/34  

Информатика 0,5/17 0,5/17 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 

История России 

0,5/17 2/68 

Обществознание  0,5/17 0,5/51 

География 0,5/17 1,5/51 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 0,5/17 1,5/51 

Химия  0,5/17 1,5/51 



Физика  1/34 2/68 

Технология Технология  0,5/17 0,5/17 

  Физическая 

культура и  

 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5/17 1,5/51 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/17 0,5/17 

 Итого: 14/476 19/646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1/34  

Юные лингвисты 1/34  

Реальная математика 1/34  

Россия-мои горизонты 1/34  

Психокоррекционые занятия 1/34  

ИТОГО 5/170  

   

 

● Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам, 

утвержденного приказом 22-ОД от 05.03.2021г. 

● Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком каждого 

уровня общего образования на 2023–2024 учебный год. 

● Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – контрольная работа; ККР – 

комплексная контрольная работа; ТЭ – творческий экзамен; ЗР – защита 

реферата; ЗП – защита проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет текущих 

достижений; ГО – годовая отметка, СН – сдача нормативов 

 

Учебный предмет класс 

9А 

Русский язык ККР 

Литература КР 

Родной (русский) язык КР 

Родная (русская) литература КР 

Иностранный язык (Английский) ККР 

История России. Всеобщая история ККР 

Обществознание ККР 



География Т 

Вероятность и статистика КР 

Алгебра ККР 

Геометрия ККР 

Информатика Т 

Химия ККР 

Биология УЗ 

Физика ККР 

Технология  ЗП 

Физическая культура Т 

Основы безопасности жизнедеятельности ЗР  

 

Реализация ФГОС ООО в 8-9 классе (заочное обучение) 

     Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС. 

 Учебный план разработан с учетом соответствующих федеральных 

основных образовательных программ, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). 

   В 8-9 – сессионная форма обучения. Продолжительность урока 40 минут.   В 

учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим 

уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

  Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации и осуществлении 

текущего контроля и отражается в рабочих программах. Оно включает в себя 

также оценивание самостоятельной работы обучающихся, нормы оценок для 

выставления полугодовых и годовых оценок по учебным предметам. 

 Самостоятельная работа обучающихся в и заочной форме обучения 

выполняется по заданию учителя и под его руководством. Содержание ее 

определяется рабочей программой по учебному предмету. 

   В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана 

на  уровне основного общего образования формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 



• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

    В соответствии с письмом Минобразования Российской Федерации от 14 

января 1999 года № 27/11-12 «О примерном учебном плане вечернего 

(сменного) общеобразовательного учреждения (заочная форма обучения) 

продолжительность учебного года в 8,9 классах при заочной форме обучения 

составляет 35 недель. 

   Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

графиком и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается 

образовательным учреждением самостоятельно. Группы (классы) с заочной 

формой обучения открываются при наличии не менее 9 обучающихся. При 

численности  менее 9 обучающихся освоение образовательных программ 

осуществляется по индивидуальному плану, количество часов в неделю 

устанавливается из расчета одного академического часа на каждого 

обучающегося. 

  Учебный план по заочной формам обучения соответствует учебному плану 

очного обучения образовательных организаций. Обязательные учебные 

предметы представлены в полном объеме. Уменьшение их количества не 

допускается. 

  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, формируется по запросу родителей  

(законных представителей) и обучающихся. 

   Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: 

•     формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

•    личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

основного общего образования (ФГОС) 

с русским языком обучения на 2023/2024 учебный год (заочная форма обучения) 

 
Предметные области Учебные предметы 8-З кл. 9-З кл. 

ауд. сам. ауд. сам. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/70 1/35 2/70 1/35 

Литература 1/35 2/70 1/35 2/70 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17  0,5/17  

Родная литература (русская) - 0,5/17 - 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

1/35 2/70 1/35 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 2/70 1/35 2/70 1/35 

Геометрия 1/35 1/35 1/35 1/35 

Вероятность и статистика 1/35  1/35  

Информатика 1/35  1/35  

Общественно-научные 

предметы 

История 1/35 1/35 1/34 1,5/52 

Обществознание 1/35  1/35  

География 1/35 1/35 1/35 1/35 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/35 1/35 1/35 1/35 

Химия 1/35 1/35 1/35 1/35 

Биология 1/35 1/35 1/35 1/35 

Искусство Музыка - 1/35 - 1/35 

Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Технология Технология 0,5/17 0,5/18 0,5/17 0,5/17,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5/18 0,5/17 0,5/18 0,5/17 

Физическая культура 0,5/17 1,5/52 0,5/17 1,5/52 

ИТОГО 17/593 16/544 17/578 16/544 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33/1136 33/1136 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 

«Юные лингвисты» 1/34 1/34 

«Решение географических задач» 1/34 1/34 

«Сложные вопросы обществознания» 1/34 1/34 

 
● Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам, утвержденного приказом 22-ОД от 05.03.2021г. 

● Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком каждого уровня общего образования на 

2023–2024 учебный год. 

● Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – контрольная работа; ККР – комплексная 

контрольная работа; ТЭ – творческий экзамен; ЗР – защита реферата; ЗП – защита 

проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет текущих достижений; ГО – годовая отметка, 

СН – сдача нормативов 

 

Учебный предмет класс 

8З 9Г 9В 

Русский язык ВПР ККР ККР 

Литература КР КР КР 

Родной (русский) язык КР КР КР 

Родная (русская) литература КР КР КР 

Иностранный язык (Английский) КР ККР ККР 

История. ВПР ККР ККР 

Обществознание ВПР ККР ККР 

География ВПР Т Т 

Алгебра ВПР ККР ККР 

Геометрия ВПР ККР ККР 

Информатика Т Т Т 

Химия ККР ККР ККР 

Биология ККР УЗ УЗ 

Физика ККР ККР ККР 

Технология  ЗП  ЗП  ЗП 

Физическая культура СН  СН СН 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ЗР  ЗР  ЗР  
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